ADHD (engl. Attention deficit hyperactivity
disorder) je neurorazvojni poremeéaj koji se
o&ituje u nedostatku inhibicije ponasanja s
izrazenim simptomima nepaznje i/ili
hiperaktivnosti te impulzivnosti.

Jedan je od naje¢eddih neurorazvojnih
poremedaja kod djece i adolescenata.

O¢ekivanja od djeteta trebaju biti realisti¢na - niska
o&ekivanja mogu dovesti do prevelikog zasti¢ivanja
djeteta i otezanog razvoja samostalnosti, dok previsoka
i nerealna o&ekivanja dovode do stvaranja pritiska na
dijete, nakupljanja ljutnje i frustracije te narudavanja
slike o sebi.

Dobro je nagraditi dijete za

trud, a ne samo za rezultat
(npr. za dobre ocjene).




